Video People Benessere Lifestyle Fashion Show Food Vanitystars Oroscopo Traveller

Topic: Il caso Weinstein Lavoro Sport Musica Dieta Capelli Photoshop Matrimomie Whatsapp Gravidanza Fitness Figli Delle Star SerieTv ..

BEAUTY _ ¥IZ0 ECORPO

Puli_z“iél viso: lo step essenziale della routine antiage
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000

SFOGLIA GALLERY

Pud risultare noiosa, & vero. Ma la detersione della
pelle del viso & quel gesto cosmetico che assicura una
pelle luminosa e tonica a tutte le etd. Perché allora
rinunciarci? Qui vi offriamo dieci motivi per non
scordarla pib

Slanchezza, pigrizia. accoreersi di avere i prodolli shagliali, non considerarla
proprio del tutto. Tulle scuse credihili, certo. Eppure in una corrella heanly-
routine lo step della detersione al viso rimane sempre al primo posto perche
permelie alla pelle di essere lonica e luminosa a lulle le ela. Come fare quindi a
ripristinarla nei nosiri rituali di bellezza? Gceorre una bella aulo-molivazione.
Polrebbe essere inserita, per esempio, nella lista dei buoni proposili del zons.
Non vi basla? Insieme al doll. Pier Luca Bencini. medico chirurgo Specialisla
in dermatologia direllore scienlilico Ielid Milano (www.ielid.il) abbiamo
messo a punlo allri dieci buoni motivi per cui @ fondamentale non sallare la
fase della detersione quolidiana.

PULIRE 1L VISO E UNA MOSSA ANTIAGE

s5ulla superficie della pelle si depositano e accumulano Lre ording di soslanze:
tulte le molecole aggressive provenienti dall'ambienle: quelle prodotle dal
noslro organismo isebo, sudore, ele.) e poi il make up e i residui di creme e




prodolli che applichiamo sul viso. Durante la detersione andiamo a climinare
lulle guesle sostanze. comprese le cellule morte e in fase di distaceo,
responsabili dell’aspello opaco del viso. Onindi possiamo dire che Ia
detersione accurala € un gesto anliage in quanto rimuove le cause

dell' invecchiamento ambientale (invecchiamento estrinseco) precoce della
pelles,

E UN VERO MOMENTO DETOX

«La delersione depura la pelle da inguinamento, smog, dal make up.
responsahili di irritazioni. imperfezioni culanee e opacita. Inoltre, una pelle
hen detersa ha senz’altro un aspello pin compallo e luminoso, ¢ questo
perche durante la pulizia si rimuovono anche le cellule semidistaceate, e una
superficie pin omogenea rifletle meglio la luces

RADDOPPIA UEFFETTO DELLA CREMA NOTTURNA

gDeterzere la pelle significa rimuovere lulle le soslanze, esozene ed endogene,
che nslacolann la penelrazione delle creme e dei loro allivi. Sulla pelle pulila le
creme si distribuiscono meglio. anche tra le interfacee delle celhile, si ha
quindi una migliore penelrazione degli allivis.

E UN BOOSTER DI BENESSERE

«8e dopo aver pulito il viso eseznile un massagezio € perfetlo percheé mizliora

la circolazione della pelle, apporla sansue ossizenalo ed elementi nulrizionali
in maniera pin abbondante alla pelle. Inoltre, con il massageio si va a lonificare
g [are stretching di tatti § muscoli responsabili della minima faceiale che danno
lono e conlrastanoe il cedimenlo della pelles.

E UN GESTO RILASSANTE

«Indubbiamente ¢ una coccola, una zestualita che aiula a entrare in rapporto
con il proprio o, con la propria idenlila. Teccarsi la pelle ha un valore
importanie da un punto di vista psicologico: gli psicologi parlano di un‘entila
che ¢ “I'o pelle”, ovvero la pelle che idenlilica il nostro esislere in rapporilo
con gli altri. Delerzerla. nulrirla e massagziarla ha il valore di un rituale che
aiuta a rientrare in rapporto con un se che ¢ puorificalo dalle contaminazioni
che le relazioni con #li altri ¢i riversano addosso. un riprendere un po® di
“aulo-amore”s,

IN INNERNO CHIEDE QUALCHE ATTENZIONE IN PIU
#La pulizia in inverno deve essere eseruila con cura: in questa slagione, inlatl,
ci si trueca lendenzialmente di pin e la pelle e esposta di giorno a lemperature



mollo basse, venlo e freddo e shalzi di lemperatura, di notte invece dormiamo
in ambienti surriscaldali. Questo alternarsi di freddo e caldo eccessivi e fonle
di stress per la pelle e agisce sulla normale produzione e (uidificazione del
seho ed allera il ricambio cellulare. Di nolle la pelle lende a produrre piu seho
che ostruisce i pori, guindi al maltino € importante una bella delersione
accurala, una volla a sellimana vno scrub o un gommage ¢ qualche
lratlamenlo miralos.

1 BFF DELLA DETERSIONE: LATTE & TONICO

«ll lalle detersente emulsiona lo sporco. lo Huidifica e lo sciozlie ma
naluralmente lascia sulla superficie della pelle uno stralo cremoso in coi sono
inglobali tanti [rammenti di sporco. Per questo se si usa un latle € importante
lar seguire un lonico da passare piu volte finche il dischello di colone non
resla bianco. Inollre il tonico aiula a ristabilire i pH della pelles,

LASTAR: PACQUAMICELLARE

«1'acqua micellare e un detergente a base acquosa con lensioallivi pin delicati
che la rendono efficace per delerzsere senea ageredire la pelle o andare ad
intaccare la barriera idrolipidica. Consiglio perd sempre un risciacguo linale
con acgua liepida per rimuovere ogni raceia di prodollo:.

AFFEZIONARSI AL DEVICE

gmesli prodolli vanno scelli con cura per evilare danni alla pelle, soprallullo
le sparzoline. che devono essere eslremamenle morhide e alranmaliche ¢ che
vanno cambiale con una cerla ciclicila. Anche la velocita di cui la spazzola ¢
un Faltore delerminante. Consiglio prodotli che possono disporre di pin
velocita, che possono cosi adattarsi al tipo di pelle e di zona da tratlare, ma
anche all'eflello di pulivia da olleneres.

LA REGOLA IVORO

«0rni riorno sulla pelle si accumulano sostange prodotte dal nostro
nreanismao, sostanze di scarlo, make up e residoi di creme e prodolli. smog e
polveri. Quesle soslanze oslrniscono i port, creane ivritazioni e allerzie, danno
luoeo a impurita e non consentono alla pelle di "ripararsi” durante il riposo
nollurno. La conseguenza € una pelle opaca, spenta e invecchiata. Quindi nna
pulizia accurata della pelle & uno step essenziale per garantire la sua vilalita e
va falla [nlli i giornis.



