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BEAUTY _ WSO E CORPO

Cosa succede alla pelle durante il ciclo?
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Brufoli e pelle oleosa non sono solo il frutto della vostra
immaginazione, sono gli effetti di ovulazione & Co sulla
nostra cute. Qui i consigli dell'esperto su come
prevenire la sindrome da pelle mestruale. Mai sentito
parlare dell'Hollywood Peel? E il segreto di molte star
usato anche prima di calcare il tappeto rosso

Mentre alcune slar come la modella Natalia Vodianova, si stanno
movimenlando su Inslagram con la campagna =LelsTalkAboulPeriod per lar
-adere i Llabir legali al ciclo ed inseznare alle ragazze a parlare delle
mestruazioni senza vergognarsi. che 1a nosira pelle sia dipendente dagli
ormoni ¢ che ne risenta sopratiutto nella fase post-ovalatoria, ovvern nei
guindici giorni circa prima dell’arrivo delle mestruazioni, € un dato di fallo.

Per evilare che anche la comparsa di imperfexioni si lraslormi in un'inibizione
(vislo che noi donne dobbiamo gia fare i conti non solo con il ciclo vero e
proprio. ma anche con £0i shalzi di wmore connessi e le voelie improvvise di
cibo), abbiamo chiesto all'esperlo come trallare al meglio la pelle. sopratinilo
per prevenire disagi e disturbi.



COSA SUCCEDE ALLA PELLE. «Normalmente i livelli di estrogeni, eli ormoni
che migliorano I'elasticila lessulale della pelle e ne diminusicono il fallore
oleoso, € il livello di androgeni {(leslosterone < progeslerone) che al eonlrario
stimolano le ghiandole sebacee e suduripare sono in una siluaxzione di
equilibrio. Duranle la fase pre-ovulaloria e guindi subito dopo la fine delle
meslruazioni, la quola di ormoni eslrogeni e pin alta rispello agli androgeni, la
pelle & compalla e pin resilente, siluazione che si capovolee, invece, durante i
15 riorni post-ovalazione in cui il lestosterone libero anmenta ¢ la pelle come
consezuenza e solloposla a margiore stress con un nolevole incremento della
produzione di sebo, nna mulazione dell'odore ¢ la comparsa di bruloli e punti
neri sopratiutio nella zona che va dalla fine delle naso al mento, e talvolta sulla
schiena. In guesto periodo anche i pori sono dilatati e pin visibili perché sono
nslruili=, spicza Pier Luca Bencini. dermatologo a Milano.

LA CORRETTA BEAUTY ROUTINE. Vislo che ogni parte del ciclo mestruale
condiziona la pelle in modo diverso. ¢ bene trattarla con prodoll ad hoc a
seconda della Fase. <11 momento pegziore per la pelle e nella fase post-
ovilaloria, ecco perche per prevenire consizlio, nei 15 iorni prima del ciclo
mestruale, di ulilizzare delle ereme esfolianti oil-firee formulale con alfa ¢
hela idrossiacidi nella concenlrazione del 20" delle maschere peel-off con
acido salicilico al 3% che serve per liberare la parte superficiale dei pori e lo
scrih. Dieci giorni prima, invece, ideale per chi ha una pelle molto sensibile ai
cambiamenti ormonali € quello che viene chiamato I'Hollywood Peel., ovvero
un lrattamento da fare in studio di laser-peeling associato al carbonio. E una
sorta di pulizia del viso hi-lech, usatla da molte slar per prepararsi ai red
carpel, chie migliora e pulisce la lexture della pelle, senya lasciare nessun

elfetlo collaterale se non un po’ di rossore che scompare in neanche mesoras,
dice Bencini.

TASK FORCE CONTRO 1 BRUFOLL Se ogni mese avele Fappuntamenlo fisso
con punti nert, brufoli sotlo pelle e pretuberanze in esplosione, oflre ai
lraltamenti Lopici da usare sul brufolo, Bencini consizlia di applicare un

rolico su
nrione a base di

gquantitative minimo di el con acido relinoico combinalo con anti
lutho il viso. Mentre chi ha la pelle sensibile pud usare una
clindamicina nella seconda parte del ciclo mestruale.

ALIMENTAZIONE. E vero che certi cibi fanno venire i bruloli? Non proprio. Ma
se assunti durante il periodo post-ovalatorio quando la pelle € pin sensibile
arli ormoni maschili, le possibilita anmenlano. Eceo perche anche
lalimentazione ha la sna parle nella cura della pelle. Bencini consizlia di
evilare di mangiare alimenti con olio di palma e di limilare carboidrati e
lallicini nei giorni post ovulatori, «C'e poi un integratore a base di linositolo,
nno zucchera che regola la lunzione ormonale e che ha un polere protellivo
sulla pelle, rendendola pin forte all'influenza degli ormoni androzeni. Si puo
prendere Lulli i giorni per 5 o 6 mesi come cura per rafforzare la risposta del
dermas.



