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Promettono entrambe di lasciarci la pelle liscissima a
tempo indeterminato ma una delle due & piU veloce, piv
adatta sulla pelle abbronzata e richiede meno sedute.
Con l'aiuto di un'esperta le abbiomo messe a confronto

Avere una preocenpazione in meno. In fondo, € un po” quello che pensiamo
tutte quando melliamo in conlo di scegliere un traltamento di epilazione
definiliva. Del resto come si fa a non prenderla in considerazione, la liberta che
promelle € unica. Fine del supplizio delle cerella ogni Lre sellimane, del rasoio
orni tre giorni, delle ore in posa con la crema depilatoria. Insomma. fine degli
appuntamenti fissi con il «pelos. Meglio rivedersi una volla ogni quallro mesi
se proprio necessario. Insieme alla dotl.ssa Michela Galimberti. chirurgo e
medico eslelico. direllore sanilario di Telid Milano abbiamo analizzalo le
dillerenze lra i due melodi pii richiesli: laser e lnce pulsala.

EPILAZIONE LASER E LUCE PULSATA: IDENTIRIT

<1 due metodi sono molle simili, enleambi sirullano una energia lnminosa che
viene lrasformala in energia lermica, ovvero calore, quello che cambia nei due
melodi e la hingherea d'onda: il laser emetle un unico lipo di luee, un'unica



lunghexza d'onda che viene assorhila solo dalla melanina contenula nel
bulbo del pelo. mentre la luce pulsata conliene praticamente lulle le
lunghexze d'onda. Lra cui anche quella per Fepilazione, che vengono Lagliale
da dei [iltri per selezionarne Pulilizzo. Sia il laser sia la lnce pulsata vengono
elfettuali su pelle pulila e depilata: si lasciano crescere i peli per le guatirm
sellimane che precedono la seduta e si rasano due giorni prima. Duranle la
sedula si passa il manipolo sulla pelle {a seconda delle apparecchiature puo
gssere necessario Mulilizzo di un gel) e una volta finita la sedula si stende una
crema lenitiva. Dunica accorlezza ¢ di non esporre la pelle al sole per le gquallro
sellimane successives.,

LA PIU INDICATA PER LA PELLE SENSIBILE

#Non esisle un'indicarione particolare nel senso che enlrambe le melodiche
hanno la possibilita di variare Finlensila dell'energia ulilizzata in rapporto alla
pelle, quindi se per pelle sensibile inlendiamo una pelle molto realliva
possiamo calibrare Fenerzia per rendere le sedule pin solt ¢ ollerabilis.

LA PIU RAPIDA AD AGIRE SUL PELO

<11 laser & pin rapido perché emelle una luce con ununica luneherza d'onda
che viene assorhila solo dalla melanina contenuta nel bulbo del pelo. che si
lrasforma in calore e lo distruzze. Quindi pin il pelo & grosso e scuro pin il
laser & ellicace. Per questo il laser lunziona hene su peli srossi come quelli di
inguine, ascelle e mezza gamba e pin sono scurid pin sara efficace il laser. Se
sono chiari con meno melanina e soltili & meno efficace. La luce pulsala,
invece, contenendo un [ascio di linghexze d'onda differenti in cui € conlenuta
anche guella per Pepilaxione. non consenle limpiego di polenze elevale,
perche la luce prodolla viene assorbita anche dalla pelle con il rischio di
scollalnre:.

OQUELLA CHE HA EFFETTI PIU A LUNGO TERMINE

sEnlrambi sono metodi di depilazione definitivi, cambia il numero di sedute
necessario per arvivare a una epilazione lolale: con il laser servono ollo
sedule per le donne e dodici per £li nomini. con la luce pulsala guindici-venli
per la donna. mentre sull'vomo non sempre si ricsee a ragginngere la
profondila dei bulbi e guindi a ollenere il risullato definitivo. C'e poi da fare
nna distinzione: § dispositivi laser e luce pulsala in dotazione al medico sono
pin potenti e guindi elficaci di quelli in dolazione all'estelista, guindi i secondi
richiederanno pin sedule rispello a guelli che si fanno dal medico estelico.
Infine, aprismo nna parentesi sui dispositivi per uso domestico: ovwiamente,
hanno polenee mollo blande. quindi rallentano la crescila del pelo se usati con
coslanza ma non possono essere considerati melodi di epilazione definitivas.



OQUELLA CHE RISCHIA DI MACCHIARE DI PIU LA PELLE

sTendenzialmente 1 laser nsali per Fepilazione sono Lre: quello ad alessandrile,
guello a diedo e il neodimioyagz. Tre laser diversi che vengono Wlli assorhili
dalla melanina presenle nel bulbo pililero ma con un impallo diverso sulla
pelle, Lalessandrite si utilizza su persone di pelle chiarissima. neodimio vag
su pelle pizmentata, per esempio su sorzelli di colore. Avendo una vasla
ramma di laser il medico sceglie guello pin indicalo in base al colore della pelle
della paziente per non dare lesioni né macchie. La luee pulsala, invece,
essendo un Fascio di luee che colpisce anche la pelle, € pin facile che dia
iperpigmentazioni. sopratiulle se in mani inesperte. 1l rischio di macchie
culanee dopo una sedula di laser o luee pulsata aumenta se il pazienle si
espone al sole dopo il tratlamenlo. ¢ questo indipendentemente dal lipo di
Lratlamenlos.,

OQUELLA CHE RICHIEDE PIU PREPARAZIONE

«Non e richiesla nna preparazione particolare della cule: si Fanno crescere peli
per gquallro sellimane, ci si rade due giorni prima e so pelle pulita si passa il
laser o la luce pulsala. Al lermine si slende una crema lenitiva per altenuare il
rossore che si puo verificare. Se la pelle e parlicolarmenle secca si pud
slendere una crema idralante la sera prima della sedutas.

QUELLA PIU DOLOROSA

«Non ¢'¢ dilferenya, il dolore non dipende dalla melodica ma dalla xona
Lrallata. 1l laser o la luce pulsala possono risullare pin dolorosi in zone
particolarmente sensibili, come Finguine o le ascelle, e meno in altre, Per le
donne. poi. ¢'¢ da considerare un altro [altore: in prossimila del mestrno siamo
eeneralmente pin sensibili al dolore e meno lolleranti, gquindi avwerlivemo pin
fastidio durante la sedulbas.

QUELLA PIUADATTA ALLA PELLE ABBRONZATA

«5olo un laser a neodimio vag, ¢ M'unica apparecchialura che puo essere
ulilizxala sulla pelle abbronzata perché non viene assorhito dalla melanina
della cules.



