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G[utei liftati, l'ultimo desiderio delle donne

L~

il ALICE ROSATI

000

Lato B alla brasiliana, alto, pieno e sodo. Per ottenerlo

la chirurgia non serve, perché la nuova tendenza sono
filler e biorivitalizzanti specifici € non invasivi. L'unico
effetto collaterale? Bisogna continuare a tonificare
anche in palestra e giocare d'anticipo

Si polrebbe chiamare <effello Vicloria's Secrebs I'ultimo trend che arriva dal
Brasile e dagli Usa di intervenire sul lalo B e risollevarne le sorti. Del reslo
Fappuntamento annuale con gli Angeli, che calcano le passerelle con Lanto di
ali e costumi sgambali e rivelalori. € uno di quelli che inchioda Wlli, vomini e
donne. al weh e alla L.

Non a caso lra i cosmelici diventali virali di recenle ¢'e una crema per il corpo
dal nome che ¢ lka una promessa: Brazilian Bum Bum Cream. come dire il
serreln del sedere alla Adriana Lima. Gisele Biindehen o Alessandra
Ambrosio in un vasello, A parle il nome sexy, che ha un che di magico e che fa
scallare suhilo il desiderio. ¢ un prodolle non a usoe esclusivo del lalo B, ¢ una
crema per o il corpo che ha la capacita di rendere la pelle morbida, idralata
e anche fmiped. ovvero pin rimpolpata. Nulla a che vedere. dungue. con il
cosidello «bum brm ooty di Alessandra Ambrosio. merilo di zenetica e di un
programa di esercizi speciale messo a punto dal suo personal lrainer Leandro
Carvalho.



Intanlo il desiderio delle donne ha crealo Polferta e ora i filler non sono
pensati solo per il viso ma proprio per sembrare «divine da dielros. In Usa. in
particolare, sono in anmento i lrallamenti a fijection fn zone del corbo che non
avreste mai dello, come rivelalo dal report del 2on6 dell’ imerican Sociely of
Plastic Surgeons. Ad esempio, le star i usano per alzare e rassodare il lalo B
con un risullato liftante, ma senza chirmreia,

1 filler a base di acido falnronico che s1 usano sono specifici per il corpo e
richiedono un ritocen a distanza di un anno - diee la dolloressa Michela
Galimberti, medico e chirurgo estelico e direllore sanitario Iclid Milano -
danno rolondila ai plutei e i alzano con un effello alla brasiliana. Sicuramente
funzionano meelio se la base di partenza & buona. il gluteo inlalli € un muscolo
molto pesante e che lende a cadere, se non viene sollecilalo con atlivita fisica
e difficile che un solo lrallamento abbia il polere di farlo slave su. Foco perché §
filler sono ellicaci solo se complementari a esercizd tonificanli in palestras.

Nel mondo anglosassone o chiamano Son-Surgical Budl Lift. ovvero il lalo b
dall’eifetto lilling non chirurgico. grazie a formulazioni plumping che
slimolano la produzione di collagene, riempiono e danno volume. Come il
hiostimolante a base di acido polilaltico commereializzalo con il nome
Sculplra. < un biostimolanle che rimane sollocule e stimola i fibroplastia
produrre nuove collazene — spiega Galimberli - ha un elfello riempitivo,
rigenerante ed ¢ particolarmenle indicalo per le xone in coi ¢ lassila culanea.
Lunico elfetlo collaterale dell'acido polilatlico € che puo formare dei noduli
fibrotici sollocule se non viene massarriasto mollo bene, guindi, dopo
Finiezione, anche le pazienti devono essere molto lizie nel massaggiare la xona
mallina e sera per avere ollimi risultaliz.

Una lecnica ancora meno invasiva € il rassodamento allraverso 21 ullrasuoni.
«0li ultrasuoni focalizzali HIFU (High Intensity Focused Ulirasound)
consenlono di agire a pit prolondita con finalita differenti - spicza la
dotloressa Michela Galimberti - 2 o ¢ 13 mm sone elficaci nella riduzione non
chirurgica del pannicolo adiposo. mentre a 4.5 mm di profondita producono
nna serie di punti di denaturazione termica del muscolo con un elfello lilling. a
3 mm inducono una rigenerazione delle fibre di collazene con elfello
rassodante e rimpolpante, intine se si agisce superficialmenle, a 1.5 mm, si va
ad agire sulle rughe superficialis.

Menlre per combinare il relax con i1 lifing del lato b, ¢ il lrallamento Lill per
il corpo deluxe di Biologique Recherche da eseguire in Istilulo. Inizia con un
peeling profondo a base di un cocktail attive di alyhe microcristalline, estratli
di sela e aminoacidi nalurali. Lepidermide lorna a respirare ed & pronta ad
assorbire grazie a un particolare massagzio rillessozeno. un complesso
cockiail rassodante idratanle e dermoprolettivo, per glulei tone up.

Guardate la nostra gallery per scoprire i prodotti che vi aiularanno ad arrivare
alla prova bikini come desiderale voi. adesso & il momenlo gisulo per riocare
danticipo.



