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Tutto ﬁuellu che puoi fare per eliminare le macchie
dal viso
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SFOGLIA GALLERY

Dai detergenti peeling, ai laser combinati alle maschere
schiarenti. Per ogni tipo di macchia esiste un
trattamento personalizzabile in studio e a casa. Li
abbiomo analizzati con alcuni esperti

I trattamenti che eliminano le macchie dal viso sono ormai alla terza
Fenerazione. Se prima si limilavano a schiarire § concentlrali di melanina sparsi
qua € la con un peeling o al massimo con un laser, ozei svolgono attivila
cosmeliche pin complesse che, ollre a cancellare il pigmento, migliorano le
condixioni penerali della pelle.

«In passalo 'unica possibilita era trattare le macchie con i peeling chimici (a
hase di acidi a percenluale diversa) che venivano applicali sulla pelle per
diversi minuli, ma troppo aggressivi e non selettivi per le macchie, divenlati
neeigiorno obsoleli e dai risullati dubbi e lransilori - spicega la Doll.ssa Alessia
Glenda Buscarini. chirurgo plastico ed esperla di leeniche avanzale di
laserlerapia. di ullrasuoni microfocalizzali e medicina eslelica - E



imporlanle poi sempre ricordare le cause di gueste macchie che possono
essere il nalurale processo di invecchiamenlo, Pesposizione al sole o a
lampade solari. un'iperproduzione di melanina o di emoglobina e da notevoli
allre causes.

BEALTY ROUTINE ANTI-MACCHIA

#Va esezuila guolidianamente maltina e sera e soprallullo con il cosmelico
correlto dallazione schiarente e iluminanle. 1 detergente svolze un ruolo
importantissimo perche in questo caso deve “esfoliare”™ delicalamente ma
costanlemenle la superficie culanea. La selezione del prodollo corretlo € una
scella importante. Nella sua lformulazione dovrebbero essere presenli: #li
alfaidrossiacidi per esempio hanno ~inzione esfoliante e idratante, Macido
salicilico [avorisce la rigenerazione delle cellule e dona luminosila
all'incarnato, la papaina favorisce il turn over cellulare, Facido cogico
conlribuisce ad inibire la produzione di melanina. [a pratolina comune
renera lnminosita culanea e riduce la comparsa delle macchie. la liquirizia
possiede nole proprieta schiarenti e anlinfiammalorie. lesapeplide -z & un
peplide ad azione rapida schiarente che conlribuisce ellicacemente ad una
riduzione della sintesi della melanina. Imporlanle e sempre poi ricordarsi di
idratare e prolezeere la pelle elficacemente dalle radiazioni UV con i prodolti
i aulocura specilici per il proprio bitolipo cutaneo prima dell’applicazione

del make ups, spieza Angela Noviello, responsabile della divisione di eslelica
[unzionale di Milano Estelica Cosmelic Surgery & Medical SPA.
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Tulle le maschere che i cambiano la pelle

I METODI PER ELIMINARLE

Laser COz fraxionalo microablative con azione combinala a Badiofrequenza
consenle di correszere le imperlexioni culanee come macchie solari e senili,
pizmentazioni della cule pin o meno rilevate ed allo stesso lempo di
conlrastare gli inevilabili effelli del lempo, come rughe ¢ lassita, azendo in
modo uniceo sulla rigenerazione dei lessuli. stimolando la produzione di nuovo
collazene con consezuente ringiovanimento. Sono necessarie 2-3 sedute a
dislanza di 45-60 riorni IM'una dallallra.

Sistema IPL per macchie pin scure o color cafle latle, lentizzini o efelidi.
Oueslo melodo schiarisee le macchie progressivamentle uniformando il colore
della pelle. Il lrattamenlo dura pochi minoti. la pelle si arrossa solo lievemenie
ed essendo un trallamento pin superficiale, deve essere ripelulo pin volle
rispello al laser COz.



Sislema laser NdYag per macchie come couperose o rosaces, macchie
rossastre o capillari del viso, del collo e anche delle gambe. Grazie ad
un'emissione del raggio laser a emissione “multipulsata”, in srado di
emanare diverse hinghezze donda questo sislema consenle di rimuovere
elficacemente le macchie sia in pazient con folotipi pin scuri che chiari e di
preservare lintesrila della pelle circostante anche nelle aree pin delicate. 11
numero di sedule, da effelluare una volla al mese circa, dipende dalla quantila
di pismento della macchia, Generalmente sono sufficienti e sedole,

Micro-peclings: «Ouesto melodo si ulilizea con lo scopo di Tavorire
I'eliminazione della componente iperpizmentala pin superficiale. I numero di
sedute varia a seconda del lipo di melasma, solilamente da una a 4. Le sedule
vensnno elleliuale ogni 15 giorni circa. 5i lralla di peeling come il Jessner. mix
di resorcina, acido laltico ¢ acido salicilico o il Melanostop (un peeling legzero
ad che favorisce I'inibizione della melanogenesi agendo sull'iperatlivita dei
melanocili] in grado di ollenere un primo elfello shiancanle e una superficiale
esloliaziones, spiega la Dotl.ssa Valentina Camilleri, Chirurgo plastico
responsahile del servizio di medicina eslelica presso la Clinica Asisa Care di
Milano.

Dermamelan Mask. per macchie pin prolonde. Questo trallamento consla di
una maschera che viene applicata in studio dal medico e che viene lenula in
posa dalle sei alle olto ore. Il trallamento € di un'unica sedula. 11 paziente ¢ in
erado di uscire dalla studio in maniera presentabile e di andare a casa dove,
dopo gualche ora. rimuovera la maschera sciacquando il viso con acgua e
sapone. Per qualche giorno la pelle sara sensibile con un arrossamento di
erado variabile e vi sara una lezzerissima desgquamazione che Willavia non
interlerisce in alenn modo con la vila sociale,

La melodica E.AS.T. (Electrical Arc Sublimation Therapy) ¢ in erado di
rimuovere immedialamente e in una sola sedula le lenligo solari. 1 pazienti pin
sensibili heneficeranno dell’applicazione di una crema anestetica 10 minuli
prima del traltamento. Dopodiche la sensazione sara di lergero bruciore
assolutamente sopportabile. Nei 5-7 giorni successivi saranno presenti delle
sollili crosticine che cadranno sponlaneamenle. L'unica accorlezza da parle
del parienle sara quella di applicare 2-3 volte al giorno una crema lenitiva
[ino a cadula delle croste e di proleggere le zone trallale dal sole con [illro
solare 30+, E sulficiente di solito una sola sedula o al massimo un ritoceo a
distanza di due mesi per le macchioline pin oslinate.

Hollvwood peel. 1a Lecnica che sta spopolando ollreoceano. <Consisle
nellfapplicare sulla pelle di un gel fallo di microparticelle di carbonio e di
passare snccessivamente la Ince laser a basse energie. Linlesrazione [ra zel,
pelle e laser conferira alla pelle un aspello compallo e luminosos, spiera doll.
Pier Luca Bencini. specialista in dermatologia e direllore scientilico di Ielid
Milano.



1l prolocollo Jalwhilening, tra i nuovi trallamenti combinali, <Prevede 4 sedule
di acido lalnronico a elevalo peso molecolare combinalo con & agenti
depirmentanti. Flavonoidi. Vilamine e Aminoacidi. Nei casi pin difficili si puo
ahbinare guesto protocello con sedule di Dermamelan, una maschera abrasiva
a base di acido corico, acido filico, vilamina €. relinolo e [allore K, mollo
elficace sulle iperpizmentarioni e che conlerisce un aspello pin lnminosos,
doll Sergio Noviello, medico estelico e chirurgo estelico, direllore sanilario
di Milano Estetica cosmelic surgery & medical spa.
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COME TRUCCARE UN VISO CON LE MACCHIE

«11 make up in queslo caso puo essere parlicolarmente ulile nel minimigeare il
disario della presenza di quesle indesiderale discromie. Nei casi pin semplici
anche una BB Cream puo essere ulile ad uniformare in modo veloce il
eolorilo dell'incarnato. nel easo in cui lipercromia losse pin marcala ¢
dillusa si polrehbe considerare I'ulilizzo del make up correllive con elfello
camoullage. Ouesti prodotli possicdono un elevalo polere coprenle. sono
disponibili in una vasta varieta di colori e sono resistenti all'acqua. ¥ sempre
imporlante farsi consizgliare da personale specializzato che sia in grado di
selegionare e raccomandare le correlle gradarioni cromaltiche per le singole
necessili e/o esizenze s, Anzela Noviello, responsabile della divisione di
estelica funzionale di Milano Estetica Cosmelic Surgery & Medical SPA.



