
(ihsciEUR 
+^ef 
per 
far 
"piazza 
pulita" 
di 
punti 
neri 
& 
Co. 
Quella 
impura 
è 
una 
pelle 
vulnerabile, 
che 
ha 
bisogno 
di 
delicatezza 
e 
di 
attenzioni 
quotidiane 
speciali, 
a 
partire 
da 
una 
pulizia 
puntuale 
e 
dai 
prodotti 
che 
l'accompagnano, 
meglio 
se 
mirati 
e 
meglio 
ancora 
se 
suggeriti 
da 
un 
medico. 
Ma 
in 
autunno 
la 
cute 
difficilt 
può 
aver 
bisogno 
di 
un 
aiuto 
in 
più 
per 
depurarsi 
a 
fondo 
e 
arrivare 
preparata 
all'inverno, 
quando 
l'aggressione 
del 
freddo 
la 
metterà 
a 
dura 
prova. 
* 
Tra 
le 
novità 
c'è 
['Hollywood 
peel.«Si 
tratta 
di 
un 
laser 
peeling, 
che 
sfrutta 
l'efficacia 
del 
laser 
Q-Switched 
combinato 
a 
un 
pre-trattamento 
con 
gel 
di 
carbonio, 
che 
pulisce 
la 
pelle 
in 
profondità, 
rimuovendo 
i 
punti 
neri, 
riducendo 
visibilmente 
i 
pori 
dilatati 
e 
migliorando, 
di 
conseguenza, 
la 
grana 
della 
pelle» 
precisa 
il 
dottor 
Pier 
Luca 
R/'rif 
ini 
F/ 
,,, 
nrnrpdp 
In 
snprialisra. 
Una 
seduta 
che 
prevede 
due 
fasi 
Dopo 
una 
visita 
dermatologica, 
sempre 
indispensabile 
per 
valutare 
le 
condizioni 
della 
pelle, 
ed 
eventuali 
indagini 
strumentali, 
utili 
quando 
lo 
stato 
infiammatorio 
è 
piuttosto 
elevato, 
il 
medico 
passa 
alla 
seduta 
vera 
e 
propria. 
* 
«La 
procedura 
è 
indolore 
e 
prevede 
due 
fasi» 
spiega 
il 
dottor 
Bencini. 
«Nella 
prima 
fase, 
si 
spalma 
sulla 
pelle 
un 
gel 
innocuo 
che 
contiene 
carbonio, 
in 
grado 
di 
penetrare 
nei 
pori» 
continua 
l'esperto, 
tir 
Dopo 
un 
paio 
di 
minuti, 
si 
passa 
alla 
seconda 
fase, 
cioè 
«si 
passa 
più 
volte 
sul 
viso 
un 
raggio 
laser 
Q-Switched 
a 
bassissima 
energia 
per 
evitare 
di 
irritare 
la 
pelle. 
Questo 
strumento 
emette 
in 
tempi 
della 
durata 
di 
nanosecondi 
una 
luce 
infrarossa, 
che 
viene 
assorbita 
dalle 
microparticelle 
di 
carbonio 
le 
quali, 
vibrando 
intensamente, 
si 
rompono 
vaporizzandosi 
e 
pulendo 
in 
modo 
indolore 
i 
pori 
da 
tutto 
il 
materiale 
che 
li 
ostruisce» 
puntualizza 
il 
medico. 
* 
L'accoppiata 
vincente 
laser 
+ 
gel 
al 
carbonio, 
infine, 
agisce 
anche 
stimolando 
la 
produzione 
fisiologica 
di 
collagene 
ed 
elastina, 
con 
un 
visibile 
effetto 
antietà. 
Dopo 
il 
trattamento 
Uno 
dei 
vantaggi 
dell'Hollywood 
peel 
è 
che, 
dopo 
la 
seduta, 
è 
possibile 
tornare 
subito 
alle 
proprie 
attività 
quotidiane, 
perché 
il 
trattamento 
è 
molto 
delicato, 
quindi 
generalmente 
è 
ben 
tollerato 
e 
non 
causa 
reazioni 
cutanee 
di 
rilievo. 
* 
L'estrema 
delicatezza 
di 
questa 
tecnica 
è 
dimostrata 
dal 
fatto 
che 
non 
ha 
sostanziali 
controindicazioni. 
tir 
Al 
limite, 
può 
comparire 
un 
lieve 
eritema 
transitorio, 
che 
scompare 
spontaneamente 
nel 
giro 
di 
qualche 
ora. 
SUL 
BANCO 
DEGLI 
IMPUTATI«Molti 
degli 
inestetismi 
tipic 
della 
pelle 
impura 
sono 
dovuti 
sostanzialmente 
a 
due 
fattori: 
l'occlusione 
dei 
pori 
delle 
ghiandole 
sebacee 
e 
l'ipersecrezione 
di 
queste 
stesse 
ghiandole» 
spiega 
il 
dottor 
Pier 
Luca 
Bencini, 
specialista 
in 
dermatologia 
e 
direttore 
di 
Iclid 
{Istituto 
di 
chirurgia 
e 
laserchirurgia 
in 
dermatologia) 
di 
Milano. 
t/ 
Il 
sebo 
di 
per 
sé 
non 
sarebbe 
affatto 
un 
nemico, 
perché 
la 
natura 
l'ha 
previsto 
proprio 
per 
proteggere 
la 
pelle 
dalle 
aggressioni 
esterne 
e 
dai 
microrganismi 
nocivi 
(virus, 
batteri,funghi...). 
Diventa, 
però, 
un 
problema 
quando 
è 
prodotto 
in 
eccesso. 
«Inoltre 
l'ostruzione 
dei 
canali 
dei 
pori 
dà 
origine 
ai 
punti 
neri» 
aggiunge 
l'esperto. 
? 
Infine 
a 
complicare 
1 
ulteriormente 
le 
cose 
può 
intervenire 
il 
Proprionibacterium 
acnes, 
un 
batterio 
di 
solito 
innocuo, 
che 
normalmente 
vive 
nella 
ghiandola, 
ma 
che 
può 
causare 
la 
formazione 
di 
piccoli 
foruncoli» 
conclude 
il 
dottor 
Bencini. 
Servizio 
di 
Lorenza 
Restili. 
Con 
la 
consulenza 
del 
dottor 
Pier 
Luca 
Bencini, 
specialista 
in 
dermatologia, 
venereologia 
e 
urologia, 
e 
direttore 
di 
Iclid 
(Istituto 
di 
chirurgia 
e 
laserchirurgia 
in 
dermatologia) 
di 
Milano. 
f 
cash 
350 
EURO 
CIRCA 
/ 
TEMPI 
Già 
dopo 
una 
sola 
seduta, 
che 
dura 
circa 
30 
minuti, 
l'incarnato 
è 
visibilmente 
più 
luminoso 
e 
compatto, 
la 
pelle 
è 
pulita 
in 
profondità 
e, 
di 
conseguenza, 
anche 
più 
sana 
e 
forte, 
pronta 
ad 
affrontare 
i 
rigori 
dell'inverno. 
?' 
Per 
un 
risultato 
ottimale, 
però, 
sono 
consigliabili 
3-4 
sedute 
a 
due- 
quattro 
settimane 
di 
distanza 
l'una 
dall'altra 
e 
una 
seduta 
periodica 
di 
mantenimento. 
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rasert -i-Jei
per far
di punti neri & Co.
Quella impura è una pelle vulnerabile, cheha
bisogno di delicatezza e di attenzioni
quotidiane speciali,a partire da <unapulizia
puntuale e dai prodotti chel'accompagnano,
meglio se mirati e meglio ancorasesuggeriti
da un medico. Ma in autunno la cute difficik
può averbisogno di un aiuto in più per
depiirarsi a fondo e arrivare preparata
all'inverno, quando l'aggressionedel freddo
la metterà a dura prova.
* Tra le novità c'è l'Hollywood ped.
<'Sitratta di un lascr peeling, chesfrutta
l'efficacia del laserQ-Switched combinato a
un pre-tranailsento con gel di carbonio, che
pulisce la pelle in profondità, rimuovcndo i
punti neri, riducendo visibilmeote i pori
dilatati e migliorando, di conseguenza,la
grana della pe1le<precisail dottor Pier Luca
Rencini Fr-tn r-nnlp nrr,cecle In sneriollsrs

Una seduta
che prevede due fasi
Dopo una visita dermatologica, sempre
indispensabile per valutare le condizioni
della pelle, ed eventuali indagini strumentali,
utili quando lo stato infiammatorio è
piuttosto elevato,il medico passaalla seduta
vera e propria.

* «La procedura è indolore e prevededue
fasi<,spiegail dottor Bencini. «Nella prima
fase,si spalma sulla pelle un gel innocuo
che contiene carbonio, in grado di
penetrare nei pori» continua l'esperto.

* Dopo un paio di minuti, si passaalla
secondafase,cioè «si passa più volte sul
viso un raggio laser Q-Switched a
bassissimaenergia perevitare di irritare la
pellc Qtiesto strumento emette in tempi
della durata di nanosecondi una luce
infrarossa, cheviene assorbitadalle micro-
particelle di carbonio ie quali, vibrando

I TEMPI
Già dopo una sola seduta, che
dura circa 30 minuti, l'incarnato
è visibilmente pili luminoso e
compatto, la pelle è pulita in
profondità e, di conseguenza, anche
più sanae forte, pronta ad affrontare
i rigori dell'inverno.

Per un risultato ottimale, però,
sono consigliabili 3-4 sedute a due.
quattro settimane di distanza l'una
dall'altra e una seduta
periodica di mantenimento.

intensamente, si rompono vaporizzandosi e
pulendo in modo indolore i pori da tutto il
materiale che li ostruisce» pwitualizza il
medico.

* L'accoppiatavincente lascr+ gel al
carbonio, infine, agisceanchestimolando la
produzione fisiologica di collagene ed
elastina, con un visibile effetto antietà.

Dopo il trattamento

SUL BANCO
DEGLI IMPUTATI
«Molti degli inestetismi tipic
della pelle impura sono
dovuti sostanzialmente a
due fattori: l'occlusione dei
pori delle ghiandole
sebacee e lipersecrezione
di queste stesseghiandule»
spiega il dottor Pier
Bencini. specialista in
dermatologia e direttore di
klid.(lstituto di chirurgia e
laserchirurgia in
dermatologia) di Milano.
'Ilsebo di persé non
sarebbe affatto un nemico,
perché la natura l'ha
previsto proprio per
proteggere la pelle dalle
aggressioni esternee dai
microrganismi nocivi(virus,
batteri,funghi...). Diventa,
però, un problema quando
è prodotto in eccesso.
«Inoltre l'ostruzione dei

W7J
canali dei pori dà
origine ai punti neri'>
aggiunge l'esperto.
V Infine a complicare
ulteriormente le cose
può intervenire il
Proprionibacterium
acnes, un batterio di
solito innocuo, che
normalmente vive nella
ghiandola, mache può
causare la formazione di
piccoli foruncoli,
conclude il dottor Bencini.

:.nrment dilattieJod
lto segnata, all'Holly'-

possono combinare tr,
ri, come il laser fraziorsale

.<: ,icrocjcatrjc) o il
'ìzionale in preser

Uno dei vantaggi dell'l-lollywood peel è che,
dopo la seduta, è possibile tornare subito
alle proprie attività quotidiane, perchéil
trattauleulLo è inoko delicato, quindi
generalmente è ben tollerato e non causa
reazioni cutanee di rilievo.
* L'estremadelicatezza di questa tecnica
è dimostrata dal fatto che non ha
sostanziali controindicazioni.
* Al limite, può comparire un lieve
eritema transitorio, che scompare
spontaiacamcntc nei giro di qualche ora,

i cmsl/
350EURO

EIREA

Serviziodi LorenzaRe»uli.
Ci,,, la ,c,,,ulersuz,Iel do>oo,l'irr Luca Benci,,j.

specialistain dermatologia, >rnereo'ogiaeurologia, e
dirci>o<edij5ijd (Isciescodi c/aru<'giae

la<errhiru,guoio>eIr>'oustslogia)diMilauo

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 
PAGINE : 36-37
SUPERFICIE : 105 %

AUTORE : N.D.

13 ottobre 2017


