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MILANO CAPITALE DELLA MEDICINA ESTETICA

di SUSANNA MES
TRA NOVITA ed esperienze cliniche 3mila
medici si sono confrontati sui nuovi trend
della Medicina Estetica nella 19 edizione del
Congresso Internazionale di Medicina
Estetica Agora. Il numero di uomini che si
rivolgono al Medico Estetico per un
trattamento antiaging é in aumento; mentre
le donne si dimostrano sempre piii attente
alla prevenzione e al trattamento della
cellulite ed alla correzione dei difetti che
influiscono sulla qualita della vita come
sovrappeso ed ipercromie. In Italia, le
pazienti, anche sotto i 18 anni, si rivolgono al
Medico Estetico per prevenire e curare
quegli inestetismi che si racchiudono sotto la
denominazione generica di “cellulite” ma
che spesso riguardano ritenzione idrica,
accumuli adiposi e disfunzioni dell’ apparato
circolatorio. Il dato emerge dell ultima
indagine statistica condotta dalla Societa di
Medicina a Indirizzo Estetico Agora, in
collaborazione con AtlanteSanita e
WelfareLink. La cosiddetta cellulite colpisce
circa il 90% delle donne in eta fertile. «Con

un approccio preventivo si possono
correggere quei fattori scatenanti o
aggravanti la patologia ed evitare che questa
si manifesti e degeneri in insufficienza
veno-linfatica, stasi delle estreme propaggini
del circolo veno-linfatico, ipertrofia delle
cellule adipose», spiega il prof. Alberto
Massirone, presidente del Congresso. Di
grande interesse la relazione tenuta da Pier
Luca Bencini specialista in dermatologia e
direttore scientifico di Iclid Milano che ha
analizzato la genesi dell’inestetismo: «Nella
Jormazione della cosiddetta buccia d’arancia

¢ da sottolineare I'importanza dei setti fibrosi
che nella donna - a differenza dell’ uomo -
corrono perpendicolari alla cute
determinando un’attrazione verso il basso,
causa di irregolarita sulla superficie
cutanea». Tra le novita 2017, il metodo
Cellfina: il primo trattamento mininvasivo
ambulatoriale che combatte i segni della
cellulite su cosce e glutei. I risultati sono
visibili dopo una settimana e si mantengono
costanti per tre anni. Cellfina by Merz, arriva
dagli Stati Uniti, dove si utilizza da 3 anni. E
certificata dall’ agenzia regolatoria

americana Fda, a garanzia di efficacia e
sicurezza. A spiegare il trattamento e
Ginevra Migliori chirurgo estetico «Si tratta
di un trattamento che agisce “recidendo” in
modo preciso e controllato i setti fibrosi che
causano gli avvallamenti tipici chiamati “a
buccia d’arancia” e rendendo ’epidermide
liscia e omogenea». Nel Congresso
caratterizzato da oltre 300 contributi
scientifici, video sessioni e workshop, aa
sessione dedicata al trattamento delle mani é
risultata particolarmente ricca di novita.
Soggette ai segni del fotoaging e del
cronoaging, le mani sono una delle parti del
corpo maggiormente esposte e che pin di
altre rivelano la nostra eta. «Una soluzione é
possibile - spiega il medico e chirurgo
estetico Sergio Noviello - grazie all'impiego
dell’idrossiapatite di calcio e alla tecnica a
singolo punto che permette di iniettare la
sostanza e distribuirla sulla mano in tempi
rapidi eliminando quasi del tutto il fastidio
sia durante il trattamento che nei giorni
successivi». Medicina estetica? Un settore
che non conosce crisi!
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